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“Y cuándo apagan las luces…  sólo hay oscuridad, te encuentras mal, tienes sed, tienes 

una pesadilla, una crisis epiléptica… ¿A quién llamas?, ¿Quién te ampara?.... pero...  

¿Si no puedes llamar?” 



 

Datos del LTA 
 

Nombre y apellidos OLIMPIA FERNÁNDEZ NAVAS 

e-mail molifena@hotmail.com 

Entidad ASPACE SALAMANCA 

Cargo Logopeda 

Líder de Tecnología de Apoyo desde 2013 
Más de 20 años trabajando en ASPACE Salamanca. (Etapa 

Infantil actualmente, aunque he estado en Etapa Primaria, 

Etapa Transición a la Vida Adultos y Centros de Adultos). 

Teléfono 686641878 

Breve currículum  

 
 

 

- Logopeda. 

- Maestra en Audición Y Lenguaje. 

- Posgrado Especialista en Estimulación Temprana. 

- Cursos varios de Formación Continua de Confederación 

ASPACE. 

Más de 20 años trabajando en ASPACE SALAMANCA, en los 

diferentes centros y etapas educativas,  

 Centro de día Asistencial y Ocupacional “La Cantera” 

 Centro de día Asistencial “Entrecaminos” 

 Centro de Educativo y de Rehabilitación “El Camino” 

- Etapa Infantil. 

- Etapa EBO. 

- Transición a la Vida Adulta. 

 



 

Datos de la entidad 
 

Nombre ASPACE SALAMANCA 

Dirección Camino Alto de Villamayor a los Villares s/n 37185 

Teléfono 923289585 

e-mail juanjo.garcia@aspacesalamanca.org 

Servicios  Atención Temprana 

 Centro de Educativo y de Rehabilitación  

“El Camino” 

 Centro de día Asistencial y Ocupacional 

 “La Cantera” 

 Centro de día Asistencial “Entrecaminos” 

 Residencia “Araluz” 

 Residencia “Oropéndola” 

 Pisos Tutelados “Francisco de Luis” 

 Serv icio de Ocio 

Nº trabajadores 167 

Nº usuarios 171 

 



 

Datos del proyecto 

 
 

Servicios en los que se 
ejecutará el proyecto 

Residencia v ivienda Hogar “Araluz” 

Residencia “Oropéndola” 

Viv iendas Hogar “Paco de Luis” 

Nº destinatarios 18 destinatarios en la Residencia “Araluz” 

28 destinatarios en la Residencia “Oropéndola” 

12 destinatarios en los pisos tutelados “Paco de Luis” 

Total: 58 Beneficiarios Directos 

Perfil de los 
destinatarios 

58 usuarios de los diferentes centros de día de ASPACE 

Salamanca, hacen uso de los Serv icios Residenciales.  

A día de hoy, los 58 usuarios, son mayores de 21 años, 

aunque, siempre pueden acudir al Serv icio de Respiro Familiar 
que se presta en las Residencias, cualquier usuario de los 171 

usuarios que conforman ASPACE Salamanca, por tanto, son 

posibles beneficiaros del recurso desde los tres años. 

Todos ellos son usuarios con pluridiscapacidad, (mayor 

afectación motora, retraso mental severo o profundo, déficits 

sensoriales, alteraciones conductuales, crisis epilépticas, 

problemas asociados de salud (respiratorios, cardiacos,…); 

esta condición hace que requieran apoyos extensos e intensos 

para el común de las habilidades de la v ida diaria como son, 

por ejemplo, la autonomía en el desplazamiento, la 

alimentación e higiene personal, el control de esfínteres, el uso 

de un sistema de comunicación, el control de las 

consecuencias de su propia conducta y los mecanismos de 

autoprotección, etc. 

Profesionales 
involucrados 

LTA LOGO1:              Olimpia Fernández Navas 

GERENT:                     Patrocinio Rodríguez. 

COORD:                    Juanjo García 

DIRECT:                      Jose Luis Sainz de Roas Bedialauneta 

RESP.1 ARA:               Raquel Conde Santos 

RESP.2 ORO:              Carmen Iñigo Perez 

CUID.1.ARA:              Sara Martin Vicente 

CUID.2. ARA:             Victor Perez Perez 

CUID.3.ARA:              Montserrat Hierro Lopez 

CUID.4.ARA:              Mercedes Valle Pintado 

CUID.1.ORO:             Por determinar 

CUID.2.ORO:             Por determinar 

CUID.3.ORO:             Por determinar 

CUID.4.ORO:             Por determinar 



 

Descripción del proyecto 

Resumen: 
Este proyecto se basa en la necesidad que existe en los serv icios residenciales de 

ASPACE Salamanca, de cómo obtener datos que nos ayuden a proporcionar periodos de 

descanso con calidad. Calidad en el sueño, a su vez, nos suscita preocupación al pensar 

que alguno de los 58 usuarios, en algún momento concreto de la noche, haya tenido 

sensación de abandono, aislamiento, soledad,… como consecuencia de su movilidad 

reducida o bien por dispositivos comunicativos insuficientes.  

Realidad acompañada de trastornos del sueño que interfieren en el humor, en la 

conducta, en el estado de ánimo, en su capacidad cognitiva y en su propia capacidad 

funcional, disminuyendo sus períodos de atención, v igilancia, memoria,…  así como en las 

dimensiones sociales de la calidad de v ida y de su salud. 

Además, de contar con otro trastorno sobreañadido, como refiere Pilar Póo 

Argüelles del Serv icio de Neurología del Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona 

“aproximadamente la mitad de los niños con PC tienen epilepsia, muy frecuente en 
pacientes con tetraplejia (70%) y riesgo inferior al 20% en dipléjicos…” y como sabemos, 

existe un mayor riesgo de daño neurológico, discapacidad, status epilepticus o bien SUDEP 

(muerte súbita o inesperada en las epilepsias). Lamentablemente, ASPACE Salamanca, ha 

v iv ido varios casos de usuarios que han fallecido en la noche.  

Por todo ello, queremos dotar de dispositivos tecnológicos que nos garanticen no 

sólo el control sobre el entorno, sino generar recursos de aviso, alarma, llamadas a los 

profesionales y de rápida atención de los propios profesionales sobre posibles crisis, status 

epilépticos nocturnos,… 

A continuación mostramos una tabla que refiere los diferentes espacios 

residenciales y los usuarios en los que vemos comprometido su bienestar y seguridad 

personal, cada noche, bien ante la presencia de: 

 Conductas de deambulación por desorientación espacial, alteración 

conductual, conducta de pica 

 Crisis epilépticas nocturnas. 

 Trastorno del ritmo del sueño. 

 



 

 

RESIDENCIA HOGAR 

“ARALUZ” 
 

 

Ubicado en la 

Localidad de 

Villamayor  

(en las afueras). 

RESIDENCIA HOGAR 

“OROPÉNDOLA” 
 

 

Ubicado en la localidad 

de Salamanca. 

PISOS TUTELADOS 

“PACO DE LUIS” 

VIVIENDA 1 
 

Ubicado en la 

localidad de 

Villamayor  

(Centro del pueblo). 

PISOS TUTELADOS 

“PACO DE LUIS” 

VIVIENDA 2 
 

Ubicado en la 

localidad de 

Villamayor  

(Centro del pueblo). 

Nº Usuarios Beneficiarios 

Directos 

 
18 

Nº Usuarios Beneficiarios 

Directos 

 
28 

Nº Usuarios 

Beneficiarios Directos 

6 

Nº Usuarios 

Beneficiarios Directos  

6 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Deambulan  + insomnio 

+ desorientación 

espacial + Conducta de 

pica: 3 

M.A. (Necesidad de 

sistema de retención) 

B.J. 

A.B. 

 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Deambulan  + insomnio 

+ desorientación 

espacial + Conducta de 

pica: 3 

N.M. (Necesidad de 

sistema de retención) 

J.M.M. 

M.G. 

N.A. 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Deambulan  + 

insomnio + 

desorientación 

espacial + Conducta 
de pica: 0 

 BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Deambulan  + 

insomnio + 

desorientación 

espacial + Conducta 
de pica: 0 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Por crisis nocturnas 

extensas, 

problemáticas, con 

necesidad de 

tratamiento Stesolid 
6 

B.J. 

A.B.R. 

R.R. 

C.R. 

V.D. 

E.C. 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Por crisis nocturnas 

extensas, problemáticas, 

con necesidad de 

tratamiento Stesolid 

6 

A.S. 

F.B. 

N.A. 

R.C. 

A.G. 

J.M.M. 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Por crisis nocturnas 

extensas, 

problemáticas, con 

necesidad de 

tratamiento Stesolid 
1 

M.M. 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Por crisis nocturnas 

extensas, 

problemáticas, con 

necesidad de 

tratamiento Stesolid 
1 

 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Necesidad de realizar 

control postural y/o 

cambio pañal, en mitad 

de la noche, no 

retomando el sueño. 

 

Rondas establecidas: 

00´00h 

3´00h 

6´30h 

 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Necesidad de realizar 

control postural y/o 

cambio pañal, en mitad 

de la noche, no 

retomando el sueño. 

 

Rondas establecidas: 

00´00h 

3´00h 

6´30h 

 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Necesidad de realizar 

control postural y/o 

cambio pañal, en 

mitad de la noche, no 

retomando el sueño. 

 

Rondas establecidas: 

00´00h 

3´00h 

6´30h 

 

BENEFICIARIOS EN 

RIESGO 

Necesidad de 

realizar control 

postural y/o cambio 

pañal, en mitad de la 

noche, no retomando 

el sueño. 

Rondas establecidas: 

00´00h 

3´00h 

6´30h 

 

Nº Habitaciones 15 

 

Nº Habitaciones 16 Nº Habitaciones 3 Nº Habitaciones 3 

TOTAL             6                         7                   1                  1 

TOTAL 15 beneficiarios de alto riesgo nocturno 

 



 

 

Objetivos generales y específicos 
 

 GARANTIZAR LOS PERÍODOS DE DESCANSO, SUEÑO, CONTROL y RÁPIDA 

INTERVENCIÓN ANTE CRISIS EPILÉPTICAS NOCTURNAS y OTRAS SITUACIONES DE 

MALESTAR. 
o Dotar e incorporar en las habitaciones de los serv icios residenciales, 

dispositivos de control del entorno, adaptados a las características 

indiv iduales de los usuarios para que puedan avisar a los profesionales ante 

alguna incidencia nocturna. 

o Dotar de dispositivos de alarma y control de las habitaciones ante cualquier 

movimiento inesperado o deambulación inesperada de un usuario. 

o Ofrecer seguridad, bienestar, períodos de descanso y recuperación física a 

los usuarios de las residencias al sentirse seguros y con recursos para solicitar 

ayuda. 

o Garantizar la seguridad y rápida intervención sanitaria de los serv icios 

residenciales nocturnos. 

o Someter a estudio las características del sueño de nuestros usuarios, tratando 
de ofrecerles soluciones y Programas de Higiene del Sueño. 

o Elaborar un registro de la calidad de sueño y descanso de los usuarios de los 

serv icios residenciales y pisos tutelados. 

 

 APLICAR LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS EN LAS ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA. 
o Avanzar como asociación en la implementación de NNTT que aporten 

mayores opciones de movilidad y comunicación a los usuarios. 

o Dotar a la asociación de herramientas novedosas, eficaces y de utilidad 

contrastada que permitan realizar activ idades que requieran el uso de 

tecnología de apoyo para la comunicación. 

o Proporcionar a los usuarios herramientas de acceso a la comunicación para 

facilitar la normalización de su v ida cotidiana, o para iniciar nuevas 

activ idades que hasta ahora no podía realizar por diferentes barreras. 

o Adquirir conocimientos y habilidades que permitan el uso de las NNTT y TAC, 

con el fin de aprender a utilizarlas correctamente y aplicar su uso en 

activ idades cotidianas de la v ida diaria. 

o Tener en cuenta y recurrir a la app Mefacilyta de la Plataforma 

#Conecta2Xaccesibilidad como apoyo, recurso o volcado de nuevas 

activ idades. 

o Generalizar todo lo aprendido para mejorar su autonomía en su v ida 

cotidiana. 

o Cumplir, dentro de nuestras posibilidades, los principios de accesibilidad de 

la tecnología: 

 Uso universal, para todos. 

 Flexibilidad de uso. 

 Uso simple e intuitivo. 

 Información perceptible. 

 Tolerancia para el error o mal uso. 

 Poco esfuerzo requerido. 

 Tamaño, espacio para acercamiento, manipulación y uso. 

 



 

 

 ESTIMULAR HABILIDADES DE AUTODETERMINACIÓN 
o Fomentar la autonomía, conciencia y control de los usuarios sobre su propia 

v ida, sintiéndose parte activa de las decisiones que se toman sobre su día a 

día y aumentando su autoestima. 

o Fomentar la libertad de decisión, acción y comunicación de las personas 

con discapacidad. 

o Fomentar el empleo de habilidades sociales instrumentales, que posibiliten al 

usuario un funcionamiento autónomo dentro de la sociedad. 

o Fomentar la abstracción a través de implementar nuevos aprendizajes. 

o Fomentar el interés por la adquisición de nuevos aprendizajes/conocimientos 

relacionados con las NNTT. 

 

 

 PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN LA COMUNIDAD.  
o Hacer partícipe al usuario, de la sociedad en la que v ive, utilizando 

herramientas que le permitan de una forma sencilla desarrollar sus 

potencialidades dentro del entorno social en el que v ive. 

o Desarrollar el aprendizaje de conductas que permitan al usuario conocer y 

utilizar los serv icios de la comunidad. 

o Adquirir un repertorio de conductas adecuadas para que el usuario participe 

y se integre en actos sociales y recreativos en la comunidad. 

o Dar a conocer el proyecto a las personas interesadas en la PC y a la 

sociedad en general, mostrando cómo la tecnología puede ampliar las 

oportunidades de participación social de las personas con discapacidad. 

 

 

 CONCIENCIAR A PROFESIONALES Y FAMILIAS. 
o Mostrar a las familias y profesionales los beneficios que reporta el uso de las 

NNTT en la calidad de v ida de las personas con discapacidad. 

o Implicar a toda la comunidad asociativa (usuarios, familias y profesionales) 

en el desarrollo del proyecto, facilitando así el cumplimiento de objetivos del 

propio programa y de los fines de la asociación. 

 

 

 

 INTEGRAR EL PROGRAMA EN EL PLAN DEL CENTRO 
o Garantizar la disponibilidad de horas de trabajo en exclusiva por parte del 

personal. 

o Poner a disposición de usuarios y profesionales los recursos materiales de los 

que dispone el centro cuando sean necesarios. 

o Incluir el proyecto dentro de la memoria anual de la entidad, como una 

activ idad más de la asociación, integrada dentro de los valores de ASPACE. 

o Comprometer a la organización en su conjunto en la implantación de las 

Tecnologías Accesibles como herramientas de participación y centrar el 

proyecto en los intereses reales de las personas y su entorno, aumentando su 

liderazgo. 

o Dinamizar, organizar, administrar recursos y reportar resultados, con el fin de 

culminar todo el trabajo requerido para desarrollar del proyecto. 

 

 



 

 TRABAJAR DE FORMA COORDINADA CON LOS CENTROS DE DÍA y/o ENTIDADES 

EXTERNAS. 
o Favorecer la comunicación con los centros de día y/o entidades externas 

(v ideoconferencia, correo electrónico...). 

o Mantener un seguimiento activo de los centros y/o entidades colaboradoras 

a través de redes sociales, páginas web, etc., con el fin de mantenernos 

informados sobre sus activ idades, serv icios y novedades. 

o Participar activamente en el blog #ASPACEnet, con el fin de compartir con el 

resto de centros y/o entidades la evolución de nuestro proyecto y, a su vez, 

conocer similares experiencias de otros proyectos participantes. 

o Favorecer la formación e información a través de las redes sociales. 

 

 

 SER CONCRETOS, REALISTAS Y CLAROS, PERSIGUIENDO OBJETIVOS ALCANZABLES. 
o Realizar activ idades que sirvan a los usuarios de herramienta de ocio e 

información real y útil para su v ida diaria y para la de otras personas con o sin 

discapacidad. 

o Generalizar los objetivos y el uso de las ayudas técnicas, aplicándolas en 

contextos y situaciones reales. 

 

 

 

 

 

 
 



 

Descripción de las actividades  
 

 

Descripción Actividad:  
IMPLICACIÓN DE LA ENTIDAD, EL EQUIPO PROFESIONAL, LOS USUARIOS Y LAS FAMILIAS 

Objetivo: 
Comprometer a la organización en su conjunto en la implantación de las TA como 

herramientas de participación y centrar el proyecto en los intereses reales de las 

personas y su entorno, aumentando su liderazgo 

Tareas Responsable Plazo  Indicadores 

Firma del convenio por gerencia GERENTE  Jun Que esté firmado 

Inclusión del proyecto en el Plan 

de centro 

COORD. 

DIRECT. 

LTA 

Jun Que esté incluido 

Presentación del proyecto a la 

entidad y profesionales abierta a 

las familias 

DIRECT. 

LTA 

Jun-

Sep 

Que se haya 

presentado 

Implicación de familias DIRECT. 

LTA 

Todo Nº de familias 

implicadas 

Maximizar nº de beneficiarios 

directos 

DIRECT. 

LTA 

RESPONS.1 ARA 

RESPONS.2 ORO 

Todo Nº beneficiarios 

directos 

Maximizar nº de beneficiarios 

indirectos 

DIRECT. 

LTA 

RESPONS.1 ARA 

RESPONS.2 ORO 

 

Todo Nº beneficiarios 

indirectos 

 



 

 

Descripción Actividad: 
DIFUSIÓN 

Objetivo: 
Dar a conocer el proyecto a las personas interesadas en la parálisis cerebral y a la 

sociedad en general, mostrando cómo la tecnología puede ampliar las oportunidades 

de participación social de las personas. 

Tareas Responsable Plazo  Indicadores 

Anunciar la adjudicación, 

principales hitos y finalización del 

proyecto en sus canales de difusión 

(página web de la entidad, en las 

redes sociales y en sus 

publicaciones periódicas, sean 

electrónicas o en papel). 

COORD. 

DIRECT. 

LTA 

 

Todo Que se haya hecho 

Realizar, para la web de 

#aspacenet, el perfil de un mínimo 

de 2 usuarios de la entidad. 

LTA 

DIRECT. 

Jun-

Oct 

Que se haya hecho 

Redactar y publicar una entrada 

cada 60 días en el blog de 

#aspacenet. 

LTA 

DIRECT. 

RESPONS.1ARA 

RESPONS.1 ORO 

Todo Nº publicaciones 

Promocionar el proyecto y 

#aspacenet en redes sociales (al 

menos en Twitter y/o Facebook), así 

como en medios de comunicación 

de carácter local o regional. Enviar 

repercusiones a 

comunicacion@aspacenet.org 

LTA 

DIRECT. 

RESPONS.1ARA 

RESPONS.1 ORO 

Todo Nº repercusiones en 

medios de 

comunicación 

Promover colaboraciones con 

entidades externas (describir estas 

colaboraciones a través 

publicaciones blog). Los 

participantes de estas entidades 

computan como “beneficiarios 

indirectos”. 

LTA Todo Listado de 

entidades externas 

que han 

colaborado 

 

mailto:comunicacion@aspacenet.org


 

 

Descripción Actividad: 
GESTIÓN Y SEGUIMIENTO DEL PROYECTO 

Objetivo: 
Dinamizar, organizar, administrar recursos y reportar resultados, con el fin de culminar 

todo el trabajo requerido para desarrollar del proyecto. 

Tareas Responsable Plazo  Indicadores 

Adquisición de equipamientos LTA Jun-

Sep 

Que esté adquirido 

Reuniones seguimiento (con 

Comisión). 2 reuniones. 

LTA Todo Que estén realizadas 

satisfactoriamente 

Preparación de la v ideomemoria. 

Es importante grabar imágenes 

desde el principio 

LTA 

RESPONS.1 ARA 

RESPONS.2 ORO 

CUID.1.ARA: 

CUID.2. ARA: 

CUID.3.ARA: 

CUID.4.ARA: 

CUID.1.ORO: 

CUID.2.ORO: 

CUID.3.ORO: 

CUID.4.ORO: 

 

Sep-

Abr 

Que se haya enviado 

antes Jornada LTA. 

Preparación presentación Jornada 

LTA. 

LTA May Que se lleve a cabo 

 



 

 

Descripción Actividad: 
ENSAYO CON LA TECNOLOGÍA DE CONTROL DE ENTORNO 

Objetivo:  
Poner en práctica y validar a través de la participación de personas con parálisis 

cerebral distintos escenarios de uso de tecnología de control de entorno de bajo 

coste. 

Tareas Responsable Plazo  Indicadores 

Familiarización con los elementos 

tecnológicos, primeras pruebas (sin 

usuarios), exploración de 

posibilidades. 

LTA 

RESPONS.1 ARA 

RESPONS.2 ORO 

CUID.1.ARA: 

CUID.2. ARA: 

CUID.3.ARA: 

CUID.4.ARA: 

CUID.1.ORO: 

CUID.2.ORO: 

CUID.3.ORO: 

CUID.4.ORO: 

 

Jul - 

Oct 

Conocemos las 

posibilidades de 

esta tecnología 

Configuración y primeras pruebas 

en escenarios reales donde 

participen usuarios. Se incluirán, 

como mínimo, los siguientes 

escenarios: 

- Encendido/apagado 

electrodoméstico (lámpara, 

elemento de cocina, etc.) 

- Control básico TV 

(subir/bajar canal/volumen) 

LTA 

RESPONS.1 ARA 

RESPONS.2 ORO 

CUID.1.ARA: 

CUID.2. ARA: 

CUID.3.ARA: 

CUID.4.ARA: 

CUID.1.ORO: 

CUID.2.ORO: 

CUID.3.ORO: 

CUID.4.ORO: 

 

Oct - 

Dic 

Nº de escenarios 

ensayados 

 

Nº de usuarios por 

cada escenario 

Configuración y pruebas avanzadas 

en escenarios reales donde 

participen usuarios. Se incluirán, 

como mínimo, los siguientes un 

escenario de control set-top-box 

Android o Smart TV. 

LTA 

RESPONS.1 ARA 

RESPONS.2 ORO 

CUID.1.ARA: 

CUID.2. ARA: 

CUID.3.ARA: 

CUID.4.ARA: 

CUID.1.ORO: 

CUID.2.ORO: 

CUID.3.ORO: 

CUID.4.ORO: 

 

Ene - 

Jun 

Nº de escenarios 

ensayados 

Nº de usuarios por 

cada escenario 

 



 

 

Actividad: 
PRESENTACIÓN DEL PROYECTO A USUARIOS, TRABAJADORES Y FAMILIAS 

Objetivos: 
 Mostrar a las familias y profesionales los beneficios que reporta el uso de las NNTT 

en la calidad de v ida de las personas con discapacidad. 

 Implicar a toda la comunidad asociativa (usuarios, familias y profesionales) en el 

desarrollo del proyecto, facilitando así el cumplimiento de objetivos del propio 

programa y de los fines de la asociación. 

Tareas Responsable Plazo  Indicadores 

Reunión con usuarios y trabajadores 

del centro para informar sobre los 

objetivos y finalidad del proyecto, 

explicar el desarrollo del mismo, y 

resolver posibles dudas. 

DIRECT. 

LTA 

 

Sept. 

Oct. 

Grado de 

conformidad / 

disconformidad 

con el proyecto. 

Reunión con las familias para informar 

sobre el desarrollo del programa, 

resolver posibles dudas, conocer sus 

impresiones y solicitar su apoyo y 

colaboración. 

DIRECT. 

LTA 

 

Sept. 

Oct. 

Número de 

familias que 

acuden a la 

presentación. 

Grado de 

conformidad / 

disconformidad 

con el proyecto. 

Presentación a los usuarios perfil de los 

beneficiarios del proyecto y al resto 

de los usuarios de los centros los 

materiales tecnológicos adquiridos. 

DIRECT. 

LTA 

 

Sept. 

Oct. 

Grado de 

conformidad / 

disconformidad 

con el proyecto. 

Presentación a los trabajadores de los 

usuarios y familias perfil de los 

beneficiarios del proyecto y al resto 

de los usuarios de los centros los 

materiales tecnológicos adquiridos. 

DIRECT. 

LTA 

 

Sept. 

Oct. 

Que conozcan el 

equipamiento y 

funcionamiento 

Se intentará llevar a cabo un estudio 

cuantitativo, dónde quede reflejado 

el número de veces que han resuelto 

situaciones y fomentado situaciones 

de autonomía y participación el 

equipamiento adquirido. 

LTA 

DIRECT. 

RESPONS.1 ARA 

RESPONS.2 ORO 

CUID.1.ARA: 

CUID.2. ARA: 

CUID.3.ARA: 

CUID.4.ARA: 

CUID.1.ORO: 

CUID.2.ORO: 

CUID.3.ORO: 

CUID.4.ORO: 

 

Todo el 
proyecto 

Que se lleve a 

cabo 



 

. 
 

Descripción Actividad: 

Creación de los PERFILES INDIVIDUALES de los usuarios participantes en el proyecto. 
 

Objetivo: Recoger información a través de la implicación global de los agentes 
v inculados al usuario participante, realizando así una v isión holística del mismo 

donde sus necesidades e intereses son el eje central del proyecto. 

Tareas Responsable Plazo  Indicadores 

 
Reuniones con los profesionales de 
los centros residenciales y v iviendas 
hogar para la recogida de 
información y estudio de los 
perfiles. 

DIRECT. 

LTA 

RESP.1.ARA 

RESP.1 ORO 

Sept. 

Oct. 

Que se lleve a cabo 

 
Realización de los perfiles 
indiv iduales de cada usuario 
(descripción del usuario, previo uso 
de TACs, objetivos específicos. 

DIRECT. 

LTA 

RESP.1.ARA 

RESP.1 ORO 

Oct. 

Nov. 

Que se lleve a a cabo 

 
Creación de sinergias con otros 
profesionales de los centros de día, 
centros de adultos, otros agentes 
externos v inculados a los usuarios. 

DIRECT. 

LTA 

RESP.1.ARA 

RESP.1 ORO 

Todo el 

tiempo 

Nº de 

profesionales 

de equipos de 

ATT 

 

 



 

 

Descripción Actividad: 

Estudio y control del Sueño/ Descanso de nuestros usuarios de los Serv icios Residencia 

Objetivo: Recoger información a través de la implicación global de los agentes 
v inculados al usuario participante, para tratar de establecer la causa que impide 

el adecuado descanso nocturno. 

Tareas Responsable Plazo  Indicadores 

Reuniones con los profesionales de 

los centros residenciales y v iviendas 

hogar para la recogida de 

información y estudio del descanso 

de los usuarios. Detectar y 

establecer candidatos prioritarios 

de intervención. 

DIRECT. 

LTA 

RESP.1.ARA 

RESP.1 ORO 

Sept. 

Oct. 

Que se lleve a cabo 

Clasificar los usuarios según su tipo 

de descanso / sueño que realiza. 

 Descansa más de 8 horas. 

 Descansa perfectamente, al 

menos las 8 horas 

recomendadas. 

 Le cuesta dormirse, pero 

luego descansa al menos 8 

horas. 

 Presenta eventos anormales 

durante la noche. 

 Se duerme durante el día. 
 

DIRECT. 

LTA 

RESP.1.ARA 

RESP.1 ORO 

Oct. 

Nov. 

Que se lleve a cabo 

Agenda / diario de períodos de 
sueño, descanso efectivo. 
 

DIRECT. 

LTA 

RESP.1.ARA 

RESP.1 ORO 

Todo el 

tiempo 

Nº de 

Usuarios y agendas 

realizadas 

Elaborar un registro de la calidad 
de sueño y descanso de los usuarios 
de los serv icios residenciales y pisos 
tutelados. 

 Insomnio 
 Trastornos del movimiento 

relacionados con el sueño 
 Trastornos del ritmo circadiano 
 Trastornos respiratorios 

relacionados con el sueño (TRS) 
 Parasomnias 
 Somnolencia diurna excesiva 

(SDE) o hipersomnia 
 Crisis Epilépticas. 

DIRECT. 

LTA 

RESP.1.ARA 

RESP.1 ORO 

Todo el 

tiempo 

Que se lleve a cabo. 

Establecer Programas de Higiene 
del  Sueño. 

DIRECT. 

RESP.1.ARA 

RESP.1 ORO 

Todo el 

tiempo 

Que se lleve a cabo. 



 

Equipamiento propio 
Actualmente en los Serv icios Residenciales y Viv iendas Hogar, no contamos con ningún 

tipo de Tecnología de Apoyo a la Comunicación, así como dispositivos ni ayudas técnicas. 

Únicamente, recurrimos a un sistema de cámara de v ídeo v igilancia para bebés. 

Equipamiento solicitado 
A continuación se enumera el equipamiento solicitado para cada uno de los 

serv icios residenciales junto a la descripción detallada del empleo destinado. 

Debido a la dotación económica posible, hemos establecido un criterio,  

 Dotar de timbres adaptados en todas las habitaciones de los 4 serv icios 

residenciales. 

 E instalar las barreras de infrarrojos en 5 habitaciones de cada una de la 

residencias. 

 Y 1 habitación en cada uno de los pisos tutelados. 

Sin embargo, hemos establecido la posible adquisición de una Tablet, + caja de 

conexiones en cada uno de los centros residenciales para poder ofrecer a los 58 usuarios 

totales, la posibilidad del uso de la TV, DVD, electrodomésticos, a través del control 

remoto. 

 



 

 

RESIDENCIA HOGAR 

“ARALUZ” 

 

RESIDENCIA HOGAR 

“OROPÉNDOLA” 

 

PISOS TUTELADOS 

“PACO DE LUIS” 

VIVIENDA 1 

PISOS TUTELADOS 

“PACO DE LUIS” 

VIVIENDA 2 

Nº Usuarios Beneficiarios  
18 

Nº Usuarios Beneficiarios  
28 

Nº Usuarios 
Beneficiarios 6 

Nº Usuarios 
Beneficiarios 6 

Nº Habitaciones   15 Nº Habitaciones   16 Nº Habitaciones   3 Nº Habitaciones  3 

Barrera infrarrojos 

Con módulo receptor y 

emisor.  

Barrera de infrarrojos 

compacta de 1 rayo 

para 2m a 15m con 

avisador luminoso. 

Para avisar de la 

incorporación en la 

cama. 14€ x 5= 70€ 

Barrera infrarrojos 

Con módulo receptor y 

emisor.  

Barrera de infrarrojos 

compacta de 1 rayo 

para 2m a 15m con 

avisador luminoso. 

Para avisar de la 

incorporación en la 

cama. 14€x 5= 70€ 

Barrera infrarrojos 

Con módulo receptor 

y emisor.  

Barrera de infrarrojos 

compacta de 1 rayo 

para 2m a 15m con 

avisador luminoso. 

Para avisar de la 

incorporación en la 

cama. 14€ x 1= 14€ 

Barrera infrarrojos 

Con módulo receptor 

y emisor.  

Barrera de infrarrojos 

compacta de 1 rayo 

para 2m a 15m con 

avisador luminoso. 

Para avisar de la 

incorporación en la 

cama. 14€ x 1= 14€ 

Conmutador externo 

para barrera infrarrojos. 

Conmutador externo 

para barrera infrarrojos. 

Conmutador externo 

para barrera 

infrarrojos. 

Conmutador externo 

para barrera 

infrarrojos. 

Batería externa USB 

10€ x 5 = 50€ 

Batería externa USB 

10€ x 5 = 50€ 

Batería externa USB 

10€ x 1 = 10€ 

Batería externa USB 

10€ x 1 = 10€ 

Barrera infrarrojos 

Con módulo receptor y 

emisor.  

Barrera de infrarrojos 

compacta de 1 rayo 

para 2m a 15m con 

avisador acústico. 

Para alertar, de cuando 

se ha levantado de la 

cama. Sobrepasando el 

límite de seguridad 

permitido. 

14€ x 5= 70€ 

Barrera infrarrojos 

Con módulo receptor y 

emisor.  

Barrera de infrarrojos 

compacta de 1 rayo 

para 2m a 15m con 

avisador acústico. 

Para alertar, de cuando 

se ha levantado de la 

cama. Sobrepasando el 

límite de seguridad 

permitido. 

14€ x 5= 70€ 

Barrera infrarrojos 

Con módulo receptor 

y emisor.  

Barrera de infrarrojos 

compacta de 1 rayo 

para 2m a 15m con 

avisador acústico. 

Para alertar, de 

cuando se ha 

levantado de la 

cama. Sobrepasando 

el límite de seguridad 

permitido. 14€ x 1= 14 

Barrera infrarrojos 

Con módulo receptor 

y emisor.  

Barrera de infrarrojos 

compacta de 1 rayo 

para 2m a 15m con 

avisador acústico. 

Para alertar, de 

cuando se ha 

levantado de la 

cama. Sobrepasando 

el límite de seguridad 

permitido. 14€ x 1= 14 

Timbre inalámbrico 

eléctrico. 6€ 

Timbre inalámbrico 

eléctrico. 6€ 

Timbre inalámbrico 

eléctrico. 6€ 

Timbre inalámbrico 

eléctrico. 6€ 

 Pulsador inalámbrico 

adaptado. 5€  

11€ x 15 = 165€ 

 Pulsador inalámbrico 

adaptado. 5€ 

11€ x 16 = 176€ 

 Pulsador inalámbrico 

adaptado. 5€ 

11 x 3 = 33€ 

 Pulsador inalámbrico 

adaptado. 5€ 

11€ x 3 = 33€ 

Samsung Galaxy Tab 2 

10.1, 7.0, Tab 3 

Con IR Blaster para 

poder controlar la TV, 

DVD, como mando a 

distancia. 

+ IR Control Remoto TV 

 Descarga gratuita 

219€ x 1 

Samsung Galaxy Tab 2 

10.1, 7.0, Tab 3 

Con IR Blaster para 

poder controlar la TV, 

DVD, como mando a 

distancia. 

+ IR Control Remoto TV 

 Descarga gratuita 

219€ x 1 

Samsung Galaxy Tab 

2 10.1, 7.0, Tab 3 

Con IR Blaster para 

poder controlar la 

TV, DVD, como 

mando a distancia. 

+ IR Control Remoto 

TV     219€ x 1 

Samsung Galaxy 

Tab 2 10.1, 7.0, Tab 3 

Con IR Blaster para 

poder controlar la 

TV, DVD, como 

mando a distancia. 

+ IR Control Remoto 

TV    219€ x 1 

Caja de conexiones 

121€ x 1 

Caja de conexiones 

121€ x 1 

Caja de conexiones 

121€ x 1 

Caja de conexiones 

121€ x 1 

Pulsador básico tipo Lib 

switch 6´5cm 

29€.    29 € x 2= 58€ 

Pulsador básico tipo Lib 

switch 6´5cm 

29€.       29€ x 2  

Pulsador básico tipo 

Lib switch 6´5cm 

29€ x 1 

Pulsador básico tipo 

Lib switch 6´5cm 

29€ x 1 

753€ 764€ 440€ 440€ 

2397€ 



 

 
 
 

Datos económicos 
El importe total disponible de 14.000€ se repartirá entre un máximo de 18 entidades. 
Una vez recibidas las propuestas se procederá al reparto económico equitativo y será entonces 
cuando se solicitarán los presupuestos detallados.  


